Kumite v tradicnim karate (ITKF) -
prehled pravidel

1. Charakter a cil kumite

Kumite v tradi¢nim karate pfedstavuje fizenou formu volného boje, jehozZ cilem neni pouhé
dosazeni bodového kontaktu, ale demonstrace techniky, ktera by v realné situaci vedla k
okamzitému zneskodnéni soupefe. Zakladnim principem je tzv. todome-waza — rozhodujici
technika, ktera kombinuje spravné nacasovani, vzdalenost, stabilitu a maximalni u¢innost.

Zapas probiha bez kontaktu. Techniky jsou vedeny s plnou kontrolou tak, aby zastavily tésné
pfed cilem. Hodnoti se nikoli zasah samotny, ale kvalita a potencialni u€inek techniky.

2. Prubéh zapasu

Zapas zacina nastupem soupefl do vyznaceného prostoru, vzajemnym pozdravem a
povelem rozhodc¢iho k zahajeni (,Hajime®). BEhem zapasu rozhod¢i prerusuje boj povelem
»Yame* (stop) napfiklad pfi udéleni bodu, penalizaci nebo jiné situaci vyZzadujici zastaveni.

Dulezitou vlastnosti je tzv. ,efektivni Cas”. Cas zapasu béZzi pouze v okamzicich, kdy probiha
aktivni boj. PFi pferuseni se ¢as zastavuje.

Zapas probiha ve formatu Ippon shobu — vitézstvi ziska zavodnik, ktery dosahne jednoho
piného bodu (ippon) nebo dvou poloviénich bodl (waza-ari)

Pokud neni vitéz uren, nasleduje rozhodujici zapas (kettei-sen), ve kterém rozhodne prvni
bod (nahla smrt).

3. Hodnoceni technik

3.1 Ippon (piny bod)
Ippon je udélen za techniku, ktera splfiuje vSechny nasledujici poZzadavky:

maximalni u€innost (kime) — zapojeni celého téla, stabilita a kontrola

spravné nacasovani — technika je provedena v momentu, kdy je soupef zranitelny
spravna vzdalenost (ma-ai) a cil — technika konci tésné pred cilem, bez pietazeni
zachovani rovnovahy a kontroly po provedeni (zanshin)



Takova technika je povaZovana za rozhodujici a znamenala by ukon&eni boje v realné
situaci.

3.2 Waza-ari (poloviéni bod)

Waza-ari je udélen za techniku, ktera je kvalitni, avSak nesplfiuje pIné kritéria ipponu. Mize
jit napfiklad o:

e mirné nedostate¢nou silu
e |ehce nepfesné naCasovani

Dvé waza-ari odpovidaji jednomu ipponu.

3.3 Nebodované techniky
Technika nebude uznana jako bodova, pokud:

neni provedena po adekvatni obrané (blok, uhyb)

je vedena pfi Ustupu od soupeie

je provedena po uchopeni bez okamzitého pokracovani
postrada kontinuitu nebo navaznost

4. Vzdalenost a cilové zény

Spravna vzdalenost je zasadnim kritériem hodnoceni. Technika musi byt provedena v
takové vzdalenosti, aby byla ucinna, avSak bez kontaktu.

Cilové oblasti:

e Jodan - oblast hlavy (obliCej a brada)
e Chudan — trup (od pasu po horni ¢ast hrudniku)

Zakazané cile zahrnuji oci, krk, zatylek a tfisla.

5. Penalizace a zakazané jednani
Systém penalizaci je nedilnou soucasti kumite a pfimo ovliviiuje vysledek zapasu.
5.1 Stupné penalizace

o Kei-koku — napomenuti

e Chui — varovani
e Hansoku — diskvalifikace (okamzita prohra)



Opakovani prestupku vede k vy$Simu stupni penalizace.

5.2 Kontakt

Zapas je bezkontaktni. Jakykoli kontakt je hodnocen podle intenzity a situace:

e lehky kontakt muze vést k napomenuti
e stfedni kontakt k varovani
e silny kontakt k diskvalifikaci

Dulezité je, ze se zohledriuje i pohyb soupefe (napf. vstup do techniky nebo Ustup). Pfi
vstupu do techniky muaze byt i lehky kontakt hodnocen body. Naopak pfi Ustupu je
penalizace pfisnéjsi.

Zanedbatelny kontakt (velmi lehky dotyk kize) maze byt hodnocen body a neni penalizovan.

5.3 Dalsi ¢asté prestupky

e Jo-gai — opusténi zapasisté
o opakované vyjiti vede k bodim pro soupere
e Ten-to — pad
o penalizace za ztratu stability (v Poharu brnénského draka se penalizace
neudéluje)
Mu-shi — ignorovani Utoku soupere
Tsukami — uchopeni bez okamzité techniky
Kin-shi — Nebezpectné techniky — zejména hazeni nebo Utoky na zakazané oblasti
Moda — Nekontrolované utoky
Fu-kei — Nesportovni chovani (provokace, oslava, neuposlechnuti rozhod¢iho)

6. Hodnoceni pfi nerozhodném vysledku

Pokud neni dosazeno ipponu ani nema zadny zavodnik vice bodu, nasleduje prodlouzeni
(Kettei-sen). Pokud ani to nerozhodne, rozhoduje se podle:

e kvality provedenych technik
e aktivity a bojového ducha
e discipliny a chovani zavodniku

Rozhodnuti provadi rozhod€&i na zakladé celkového dojmu ze zapasu.

7. Shrnuti principt kumite

Kumite v tradiCnim karate je zaloZeno na simulaci realného boje s maximalni kontrolou.
Klicové prvky jsou:



rozhodujici technika namisto sbirani bodu
duraz na nac¢asovani, vzdalenost a stabilitu
pfisna kontrola kontaktu

vyznam discipliny a technické Cistoty

Vysledkem je systém, ktery klade vysoké naroky na technickou vyspélost, kontrolu a
pochopeni principl karate.
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